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Besinci Bolim

DiJITAL NARSISiZM: REKLAM VE MARKA
BAGLAMINDA PSIKANALITIK BIiR TARTISMA

Alparslan Nas*
Gileser Eksioglu Sensoy™

Girig

Giinliik yasamin yeni bir formu olarak sosyal medya hayatimiza girdiginden bu
yana, sosyal iliskiler, kimlik ingas1, nesnelerle girilen libidinal baglanimlar ve tiike-
tim aligkanlarilar1 da dijitalleserek yeni bicimler kazanmaya baslamustir. Fiziki
diinyaya alternatif olarak sanal ortam, benliklerin yeni bir ifade alani, yeni iligkiler
kurma ve onlar1 tanzim etme ortami olarak mevcudiyetini stirdiirmektedir. Basta Z
kusag1 olmak {iizere, giinlerinin biiyiik bir boliimiinii sosyal medyada geciren kisi-
ler, libidinal ekonomileri ¢ergevesinde sanal irtibatlar iizerinden haz ve tatmin ara-
yist icindeyken, sosyal medyanin da bu arayislar1 giiclendirdigi yoniinde cesitli
spekiilasyonlar bulunmaktadir.

Nitekim mecraya gore ¢esitlenen begeni, favorileme, hikaye yanitlama gibi eylem-
ler 6diillendirme mekanizmalarini devreye sokarken, lingleme, “dislike” atma, ta-
kipten ¢ikma ve hesap engelleme gibi eylemler de bir tiir cezalandirma ve kisiye
nahos hissettirme unsurlarmni barmdirmaktadir. Sosyal bir canl olan insan, fiziki
veya sanal olsun bulundugu tiim ortamlarda bu gibi etkilesimlerin psikolojik yan
etkilerini deneyimlemektedir. Dijital mecralardaki anonimlik, sanal ortamin verdigi
giivence, vb. faktorler, kisileri normalde olduklarindan daha asir1 tepkiler vermeye
ve duygulanimlarim daha yogun bir bigimde hissedip yansitmaya yonlendirmekte-
dir. Bu durumun olagan bir sonucu olarak da bireylerdeki birtakim psikolojik tu-
tumlar dijital ortamda katlanarak pratige dokiilmektedir. Bunlardan en 6nemlilerin-
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