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Beşinci Bölüm 

DİJİTAL NARSİSİZM: REKLAM VE MARKA 
BAĞLAMINDA PSİKANALİTİK BİR TARTIŞMA 

Alparslan Nas 

Güleser Ekşioğlu Şensoy 

Giriş 
Günlük yaşamın yeni bir formu olarak sosyal medya hayatımıza girdiğinden bu 
yana, sosyal ilişkiler, kimlik inşası, nesnelerle girilen libidinal bağlanımlar ve tüke-
tim alışkanlarıları da dijitalleşerek yeni biçimler kazanmaya başlamıştır. Fiziki 
dünyaya alternatif olarak sanal ortam, benliklerin yeni bir ifade alanı, yeni ilişkiler 
kurma ve onları tanzim etme ortamı olarak mevcudiyetini sürdürmektedir. Başta Z 
kuşağı olmak üzere, günlerinin büyük bir bölümünü sosyal medyada geçiren kişi-
ler, libidinal ekonomileri çerçevesinde sanal irtibatlar üzerinden haz ve tatmin ara-
yışı içindeyken, sosyal medyanın da bu arayışları güçlendirdiği yönünde çeşitli 
spekülasyonlar bulunmaktadır.  

Nitekim mecraya göre çeşitlenen beğeni, favorileme, hikâye yanıtlama gibi eylem-
ler ödüllendirme mekanizmalarını devreye sokarken, linçleme, “dislike” atma, ta-
kipten çıkma ve hesap engelleme gibi eylemler de bir tür cezalandırma ve kişiye 
nahoş hissettirme unsurlarını barındırmaktadır. Sosyal bir canlı olan insan, fiziki 
veya sanal olsun bulunduğu tüm ortamlarda bu gibi etkileşimlerin psikolojik yan 
etkilerini deneyimlemektedir. Dijital mecralardaki anonimlik, sanal ortamın verdiği 
güvence, vb. faktörler, kişileri normalde olduklarından daha aşırı tepkiler vermeye 
ve duygulanımlarını daha yoğun bir biçimde hissedip yansıtmaya yönlendirmekte-
dir. Bu durumun olağan bir sonucu olarak da bireylerdeki birtakım psikolojik tu-
tumlar dijital ortamda katlanarak pratiğe dökülmektedir. Bunlardan en önemlilerin-
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